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12月のふれあいサロン 今回、東久留米ヒンメリの会のご協力に

より、東久留米の柳窪小麦を使って

のヒンメリ作りとなります。

【ヒンメリ（HIMMELI）】とは、

フィンランドで古くから“幸せを呼

ぶ”麦わらの装飾品として、

クリスマスなどに飾られています。

部屋の灯りで、いく重にもその幾何

学模様が陽炎のように映し出され、とて

も幻想的です。
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★１２月のふれあいサロン
１２月   ８日（日）午前１０時～
１２月１７日（火）午後１０時～
★１月１２日（日）「たまらんかいバスツアー」　

★バックナンバーについて
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★ 夏からの主な歩みと報告

★ 編集後記

ページ ２

このニュースレターは東久留米市社会福祉協議会のホームページにUPしていただいています。
バックナンバーなどダウンロードできま す。　　　　ご活用ください。 

http://www.higashikurume-shakyo.or.jp/
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１２月８日（日）ヒンメリ作りとふれあいCafe
　10：00~12：00頃　　ヒンメリ作り　

　12：00以降　おしゃべりCafe　　　　

　ヒンメリ作りの材料費 ８００円／個　　

　ふれあいの会メンバー ３００円／個（補助有のため）　　　　　　　　　　

＊参加と、保育の要・不要と

　個数を１２月6日までに連絡ください。

＊お昼は各自ご用意ください。

　秋も深まり、東久留米住宅の歩道のイチョウがきれいな黄色の絨毯を彩っております。管理人さん

が、毎日それらをお掃除してくれています。皆さんは、冬の準備はいかがでしょうか？夏のニュースレ

ター以来の発行で、号外ばかりでご無沙汰していました。夏から、様々な行事へのご協力ご参加ありが

とうございました。裏面に夏以降の行事のご報告も掲載しておりますので、ご一読ください。

１２月１７日（日）第3回布ぞうり作りとふれあいCafe
　10：00~15：00頃　　　　　　　　　　　　　

＊要らなくなったTシャツ布をお持ちください。

   布がない場合300円材料費をお願いします。

＊布用のハサミをお持ちの方はご持参ください。

＊お昼は各自ご用意ください。保育申込締切は12／13まで

＊講師は民生委員の鈴木さんと布ぞうり作家の武内紀代美さんです。

東村山たまらん会と東久留米ふれあいの会合同の新年日帰りバスツアーがあります。
場所は、箱根小涌園を中心としたランチと温泉の旅です。いつも支援してくださる社協さんも参加、

皆で親睦を深めましょう！
詳細は、各家庭にご案内します。（東村山たまらん会は、東村山市に避難している方たちを中心とした集まりです）

2014年１月１２日（日）「たまらんかいバスツアー」　があります！
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編集後記：早いものでもう師走です。暖かくして新年をお迎えください。東久留米住ふれあいの会として（東久

留米住宅避難者母の会から名称と組織と目的をさらに広げました。詳細は つながろう！東久留米 vol.19を御

覧ください。）第3号の発行となります。皆さんのご参加ご協力をお待ちしております。ふれあいCafeについ

ては第2号を御覧ください。ふれあいの会の運営お手伝い歓迎します。よろしくお願いします。　佐々木　記

発行：東久留米住宅ふれあいの会　協力：東久留米市社会福祉協議会　

連絡先：　TEL 042-475-0739　 FAX 042-476-4545
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８月から月１~２回ふれあいCafeを開催しています。お茶とおはなしの日
や、なにか作品を作ったりとそれぞれに楽しんでいます。
どうぞお気軽にご参加ください。
＊8月からは、８月22日、9月21日、10月17日、10月20日、11月26日と開催しました。

＊11月3日は武蔵野スマイル主催の広域茶話会のお手伝いと参加を致しました。
（報告書とアンケートの集計結果等が集会所に1部あります。ご覧ください。）
＊10月20日は、生憎の雨でしたが、草むしりのかわりに東久留米住宅集会所のお掃除をお手伝い下さりありがとうござ

いました。
＊10月20日の芋煮会は、懐かしの郷土料理で寒さを吹き飛ばすことが出来ました。
＊チェルノブイリの子供たちが描いた絵を預かっています。12月8日より展示したいと思います。お手伝いをお願いしま
す。（12月いっぱい集会所に展示します。）
＊9月からふれあいの会のメンバーのエスタさんのご協力により平日の月曜夕方からほぼ毎週こども英会話と大人英会話

が始まっています。よろしければ、見学にいらっしゃいませんか？参加も随時受け入れています。
＊子供のお楽しみイベントは、

10月2日にスィーツデコのマグネット作成、10月31日のハロウィンパーティと、

盛り上がりました！そして、ちょっと早めのクリスマス会を12月5日に企画し
ました。（ハロウィンのお菓子のご協力ありがとうございました。）
＊毎回、色々な催し物に講師の先生方、民生委員の鈴木さん、東久留米市

社協の皆様、ニバルレキレの方々、管理人さん、住宅供給公社の滝さん、
福島県の豊田さん、等、多くの方のご支援や援助を受けております。
＊武蔵野市にあります、横河電機さんの『横河グループ福祉センター
横河・１００円募金の会』さまよ

り、武蔵野市民社協の田村様のご協
力のもとご寄付をいただきました。

＊チェルノブイリの子供たち（2世・3世）の絵をご紹介してくださった高橋浩美さ

まよりご寄付をいただきました。
＊NPO法人こどもプロジェクトの福田様より、お子様のいる家庭にとマヨネーズを
1箱いただきました。12月5日のクリスマスイベント以降お配りいたします。

　ご希望の方は8日のふれあいCafeに受け取りにおいでください。

夏からの主な歩みと報告

エスタさんの手作りのハロウィ
ンケーキで子供たちは大盛り上

がり！リアリティあるでしょう♫
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