
 

連絡先： 
東久留米ふれあいの会	 佐々木 
fureai2013higashikurume@gmail.com 

３月１１日（火）	 午後２時~６時くらいまで 
＊この日は、震災のあった日ですが、 
一人で過ごさず、誰かと一緒に過ごしましょ

う！ 
暖かなお茶とお菓子を用意しています。お越し

ください。 
＊布ぞうり作りの方は、いつお通りの内容です。 
はじめての参加も歓迎しています！ 

 
３月１８日（火）	 午後１時から~ 
＊ ふれあい Cafe＆布ぞうり作り 

 
３月１６日１７日 IT 相談会＆ふれあい Cafe 
＊Excelの希望がありましたので、２時間講習を希
望者のみ行います。佐々木までご連絡ください。

時間はお尋ねください。 

どうぞご参加ください。  
 

どうぞご参加ください。東久留米ふれあいの会で健康レッスンとふくしま支援で参加しま

すので、参加費の個人負担はありません。参加の連絡を東久留米ふれあいの会佐々木）まで必ず

お願いします。１５日に参加します!(先着 15 名！)  
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